
Smrtíeí iluze
Razuaná eukrovka
Né]én ámďřkému diabd kov |ékař

o možnéň vy éčeni. začnou se plav

cioně' Jě]ich škoni ékařská kva.
i'ikáce poÝo|Jje 'ival jén ieÍň'n:

vy|.ó.ni pro ně neelistuje' ModeÍni

!,y|'jčileIná ]e. a lo Už přineimenš'm
40|el Ni.ménéjén V lo. € 2oo1, pÍo
kleÍý mam k dispozicizaliň nejaklu.
áhějšistal stiky,zemielo na nezv|ád

lak 'schem.ke lak
lremaloíryc|i.kc rkrýácenido m'.by)
neurcpat.ke ýdeón' polÉe stejné rako

lesbt glyceía|u s nas|nýni kysé.
linaňi se |ieni hydrcxy]rvýni sku.
pinani' obsá'ených v|ucich .
orErahl mporei.e rc[nopare rone

€rcói'kú' zq.ena had na hévn ro
kand da lryásfi(á

tés, iéiiž nék|eÉ dfuhy isou p|o ljdi
a zÝiiala palogenni) leÍjas\d.é|ý
m.1.l)o sň!s ub|ovo{lanů lpo|ysacha

í.1e.']ý ndabdsmÁ iukÚ Pnígan

ósný.h mÍu ky.lr ep dem ckych zdÍ'vol.

chápano iako syňplomy'cukÍovky :

q.huhá|e s diiýé ŇbÓ pozdé] ]eden
nebo ý].eÍo léchlo syň'loijú' DÍo

D i e$bé7no !p r a x r epo ] ř I na t ' l o

vďe.iolÓby Íypák]soÚpodizeny]ed
nol qm .harakl.Ííi.|ý'i a ýŽ.re'nM
ŇprcV'mým eóebnym mdodam

Jé pEldo! že mnohe týo sýmplomý
molrou lý.]i]s|.d|.ň iňy.h Di.n a
obias isou a!šak sle]né lak p|al 'e
pÍaý i | . 1o s ku l e . n c l l a Ó znéÚz i l o
k zaIa]en kauál Vn rc e cu{Íovky a
k osDílV.Ad néni 3le] rě rák adný.h Fko

ó ýa]i. ch V sepamvanem polaóoff

Epi.]e n cká.!krovklypU2 samoziejmě
qeól. ná j. . pÓfud v.nure|e do.lei

spoeónos| rej m dÚVéiVé |.kÍl.kym

cukrovkáfuký přúňy.I

iéiaÉdné q rslala z poclrybných
poó.lkú ia L]sv fu

slao st lak Úspéšným. že ] € neodp!s

podezřen 'e onen 6kaB b'|ý ve]ek

zeným koem (Íku jc ýc rclš ió piipádú

karié'u nikdy nevy|éói jediný připad

tÚÍ kle € Už Íulnn. schváUj' vlae.]ie
obchodováni sneÚó'nnýmr a nedosla

ov'i' pollavň a ékaiských dí.9) Dr



př.d Us s.náem
''ud. 6l a,ysli, že FDA J. .týél,t Al.

|.éné d.l' a |ifr' .o 9l . |on W,lí
l.ř.l,b'| ié 3!4ný bzdn F*o haz
.'reD á M'" B oaqi|@men i j€' ie
l*lo shdene .med k.reÍÍy pák
neknl'ckyoiebiámnohopÓdcb.y.h
agenlur v njnEh zem ch ý.ta )

ÉkoŇmický á r]iticky úiÝ modic ř
ského spo ien] dom'nujo c €|ému zdÍe
rclnimu po]]štoh cbi VAmsnde s lo
chu|' áčinao pomaU mén1' alo ]o slá|o
]ešlě lak*a nemo'n. íajil zd.ďolnl
pq šldnu kteÍá by hÍadi|a nák ady ÚÓiř
nych a|teínalM ch e.ebny.|l p.s|upú'
oíodon |ek.isM je na rczdi od áh€r
dmimedc'nyíxM'Mnoadaidď'

ňafre (pÓue v l l íjlech) l4clo |icéř
danFh pňdnich e. le ů v poMúi
s V ce než 3'4 miioný dÍnb|ú ÓňodoÚi
ekaiske cence ve vÁech 50 slátoch |9|
Po]isl le né ]sou zp laýd a pouz. 'shvá.
ono poíUoý' leqe ads) p@ádAnd
pwéieným ricencdanýň pÍaklÉkýnl
ó|'.i To Vkonéóném dús|6dku 6ě
g.nlné ýťáir speciícký druh poněz
kl€Íe Le úÍalt jen Ý Emc' .nodomiho
mo!rcŇk.hoá|ékimickéhopÍún'ysru
Žádny Fy pn]mys| m svólé nedokij'.l

akdéDlďal 1ak Ýýaamnou óáš pEw

abry íó pdíže Ufrice|i a ZdÍawtni Éói

Poihhá čá.lk. můž. M ul'...ň.
i.n v láňci p'úmys|oyého oór'.tvi.
kloró zé své .|ovni zá.oby vyškň|o

FLnan.napo|i'ckéfuÍilylobdÓ|élci-
mji pod úplnN

bntoloupÍafrclq €.k €ÉpubIrácé
o cukrrce na ýěté, Mnohé z n]ch iw
cukov€řským pnjm'šlom pňmo suE
vencryány. Ž2díý 4dMe| odbÓmáhÓ
Óa3Ó06U nepňpudi' aby v nAm býa o

'á.IóMi - diabelik. Uh6diagi] €n %
a, l/3 nákadú na č99.pb v nómŽ ]a](
!éi]' náeáe ty spniNfu iníomácé zb'.
l.k subvéícuri rc]d.fiJ/ dt'bolic,ého
pnÍnys|U s neádáig|Í'm kómíčn'n
'.rm.m abfuí diábéťkúm w Yyléčoni
i9 ch choÍobyJesllEé h|.dii. é.$!('
hery p'.é o cukfue pÝ',vdivé' nejpM
$ p6ýéddlé zda nenipný Ekbm a

oáé ]sÓU zde lnzná sdÍužonia orcaÉ
'ac € k@doÍo .népfuHcodaryab '

k.neónó mohly ob]€!4| éóbÚ pr dhc
ĎbU. ldercu l$tnl. lolioh č|ene:'
Xáždýn rck6m Ebuu]i 'a]éé.á naděj€
lv'sim. 'é léšéni h fu d€h ruky
- plřebuiemo io. vico p€rez Ngl(.

pet't'ý Fs\^Ji' €dy klgé Ýýh] fuk'
í&ky Ú dúV.!iťý9h piý:éncú naooák
podpofuj' oouha |ela napňkhd €m
pÍowďa pEcho'l na d e|u kleÍá býa
€ skule.nosl' !édecky bezÓenna. ]ar(
ryche z]iď |áidý kdÓ s6 o lo poku'

kých iabuek k|eE isou pÍo diabelika

pou'ilí umě|ých j.d|ých |ukú iáko
plospěšných PÍo 3d..ls'tě id|ouho
poté' kdÉ uŽ by|o Úpln. ja3n., 'é
|ýo ň.rgáÍiíy zpn.obu,i clkrovku a
FdFruií sé|háni 3.dco' '!] Jé nanei
Ý!š udiwjic' že dem klei íúzna blo

nemů'e hil zajem aa úspéšném ýé
óen ']ej ch' bovo né choÍob\, - pak by
loli de|]n livné ryschý onŠoévky pied
slaw]ci]edný zdmj pii]mú ná nch'

cukoÁy fti@jmu u' pi]6s éýicá
|el v!ěhfu lato sd^'€ni óanijófuji a
ai' ě.eny Do l€ doby Íjn @$h

Vrce ]922ll kánádšli nos b é Nobě
|ovy cd'y' Banl'nq B6t a Mac€od
BÉ|i ph ,.chÉn. riwla čhácli|ele
diabéťčlýVÍorcdoG€ne€|NŇ!i'a|
njek@mi 'n,Ulnu '.| U.enci ía výrcbu

cedicb spoednosi Eli UL' a |ekáiská
bÉn:e*s l Úavsavézdob ie !y 'G

vydzé|Ó to !*ák ]én do lé doby' než so

zém dÍuhu cukÍovký Býa popsjná
v p€c. i'ž VAmedcan JoÚma] ol MedF
c| s. encos p.oenlM .JG|yí Dub.
lin á MáÍrš Čbrek 'sludies on Diabě
bs Memusí| odh.]i' & É spÓ]enFh
slá|ech !'!u!a vélk. €pideme ]ak€s
choÍob ' ' ve |m '@dobnécuke .e
zpočá|kud€@|ych|el'sl'mrczd'|em.
:e íercagu]e Óa Ž&Éčný 'nzJ|in A co

NNá choÍobá Vaš|á w ,náhosl jako

bže zde sce bý piiznai aý*ného
kB''ho cukfo' Éko u cukfu{y aEák
j.ho h|adiM M ifu|inM lď.p' |aiiká
re@sMla' Mnoho tákaiú !.ák mé|o
ečný Bpé.h .didou v lňcátý9h
a ótyiioálý9h |ď@h 9 o Etahu fuz
slrá@ a cuklolkou ]éště !édéo verfr

Poóét plipádú cukety jsjiž výský na
h|fu qýl na pio|omu slo|ď o 0023%
vrccé1933vusÁs l rmé!$bupa lo
]ooc.j" á diábolos s slálo chorcbou' jÉ
čelíifrdi |ékái{tr 'óto cho6hě q/o
$@no p.d íůňýni názly mičil zdlvi
!íF rež polryÝ'y aretick€ho obMié|
gq á v dmdéd|ých |éiách fuhr

v rcce ]950 gE |ékaň nauči|i peádél
ffi|yuy k@niho 3óE na inzu|in' Íy pák
Í} th | .odha|y ' . 3éok|ásckoJouk '
Íov*U n6]édnÁ' NďÁ oho@b. so náe
Fk !'značolda ..ién ddliaiéčnou'
áb n.zlldkl .'Jk.nc. nádmému hhd|
nou |gmho iB|inu. PEbÉm spo.i!á
v lm' l. |Ed.ň z l|d.i ďič,ly midink+
Él B€dukovol kei ekJ€&o' cha
rcbo b'ýlá ú po lrÉméi d!*t lét ob€né
aáfrá Éko cukr*á' btla přaimene
vána na .cuk@fu typu 2' Tm 'l..d|i.
řna od púrcdni cukrcúý ]dérÚ ]ze
pňád nedoslatsóné pÍodukc iEu|inu

pÍomim.ry md prlE&l ňód.ňi
@*íeroÝé .p|d.ň|. l&u !mé|ě
ÚpŘené tuky . o|.l. nab.z6..

PÍni*ok k wléě.nl cukovky cpc

ld€ o n€vy|éčllolnou cho.obu.



Lééba ýer5!s o;6liováíi
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Ť.žni ho.|ňoly 3yňptoňů

2n3kú ^enoc| naňísb jeii.h vylé-
ócn' byo ic7bínc znovu píoí'F.l'

.h.ánényc| sýmplomal .kých sÍ srĚ

lalo pfuds|]v]pr i.MÍa rq U*úec

lrrypasslr. trlrci Di.sia s[rr'] jJkoby

.hoí . l ' h . fud iÝeekJ idob i c . ]a '

chorobý Ťl.t|. oqvale UsA r. .hc

nadváhÚ cukovká lypu 2. ld nJýaná

obrm|. Ú ! .eíleÝch d.l
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|élářl Vllidatých |eleh, Íalo é|6ňéř
láÍni poÍucha vpoadi jo známd jako

n|ho.ukÍu nási|né UPlMným| |uky
. o|.l| Jé dá|€ dijÉdéna á kmp|ika

d.l.vch p.dslahýlh peú výži.1 kloÍé
Eb p.tÉbuje a' g doh:a|o poÉdil
g néláb'ckými úivy léchlo ]edú

vgehny luky a Ó|éÉ ne]$U st€jné' Nák.
lotÚ jgou zdÍavipÍospě$ó a už'lo.no;
mnohé' ob!]^|é |ácing odpádn]o|.]á á
j.l|ch Ý &p.ÍmaÍkdech nabi@né no!É
Óhá.mé9' lI0 dNoE zhoubnó Roz.

pdÓže lo g|ib.W|o ohEmné 'Bky' Vět
šina n.jfuně}llď nh ú.r V. néí
apědná' pdon. Ídé .l$dnó nodúvěc
vdi potŤinÉm n.p..nátďcJ.! ě.d'É
z ban' a ial(é pÉio' 2o po|llbíá |€čl}
Í'dal*} byl. i*ró v pk.ká.h' v dohich
p@ldry daá' ýo pod.z,.lé p.|r.!i
iiislé výfubkyřn Í!lé pol@ky' Náoii
klad n'hEžrďý fuk cti@ .t! b!'l kd!^'
ozdóián zd.ma€ 2 % |b6/ýcň p|t
chď*ách' v noúgpóšnó lle oliv-
.i| am.jcká ž.ny .by viánlo prcduK
uldl|y á kup&dy naň|.io wpřdťAho

zeíďsí m'ldilú s Mě' t'Éě
bnini' m|éláÉdké ápdky, M'r!ďin'
cÍim a spou9la 6l.lnÉh Elhm
íý!h a hÉE!€n@ných prcdúlů
ač3|y ViŽnmně prn kd ú Ú6'ický
th sp.lEúMn ď opllchodm hog
podá|ské depÉs ťlcátýth él Po.|
pÓá odporu r'lékllÚ tÚÓ| uně|ónu jeď
|.mufukuvyb|.d|..2adruh.&éi0É
v.Jky' pdÓié Éb/ doddak Í'&la @
ciú|ni ot'{ro&rc l oéanó !.l'B'

amády l) (Vo]ÁkÚm kt€ii potiebďa
skdéčňá Ý}dalnou .llfu iak ie vidó|
zdEuá' náhEžky nikdo nepodslý@.|'
i k.'ž lenlÓ poatup by rd sruano pc
Edile|ný o €konomiÓléli!) M|é|G@n9ký
pŇnFl' kl€.ý t.hdy áÉij| h.dné pod
poryn*totÉzignowl.ailgloa!
uiedéíý podi| M thu a &Usrn6d' l.

t.á.á d rybio|.F di'€ poÉ:Mné a
zárhdni polÍaúňy' kléÍé býváv v oboha
dech běŽná kdosld.i. byy dáh|ó pÍe
ha..''yán.zdtď..wm'aryzÍé9á|ů'
Pos€dnin dÓdďdé|sm @enl](ého
|néného ohi6 do h|anich distnbÚénÉh
ietězců b''lá fiím Mid|and Á,theE Dďi.
ele. |d€ó zal.vih !'Íobu a zásbďá.i
ýýfripfuduký úv fté ]95o'

Pomémě mdáho

w sdé]oEoich prcďředoioh. k|eé ho
|iói|y iako nsttgď tuk púsbic' se háni
ýddé ]édsn Žq€Ódé pÍospéšnýlh a
dú|ožlých p.iEdnich o|ó]r] V dh|adkÚ
loho' p€ktcky zm'. zprdé]é' s|o o
kokBý o|€i' klorý v po|6ňim ielaci
n.nBdi $|ďý a 0|016 z b.ýniióvÉh á
Épiďý.h *fun
inlmqi lám@é' našj odé. b!
l€.Ío jmfý zdÉvy o|€i ě noÉ á hc]né
odEdnio|€]o nikdy newnmi|i. Po lólo
u9{Ešmb$kď€m€dÉn'Mi]c.|id.É
spo]enFh ďáleh d6lin livně pnhó|i
bo] sob&lou Koko$Vý oej' mimo
jinó loli. po mnoho él by ]€dnlm Ž néi
Účinnéjšich EgUá|oÍů udrženi lě|6nó

His]ďii Íéhodnocďáni kdysi čiý'!h
Ftďn pÍún'y3o6! 6íinei pÉ9é
kÓp'fojé doup.i'c' k'i'/*á výslryfu epi-
d€nickécukelvahyFtiN|inmié'
heÉ ap|'ý|a nE6n sp.iené sr,á{y. a|é

Druhýn |(ók.m kw|.č..| téro.p|.
demi.kó ňák.:y i. plBbr véiil |žím
o čbbrě . výžIno.|| nablz.ných

cukEv*á lé kr9licky dÉonÓsd{oiám
i*o n*hopnos! lě|a sniÝÉ mél4
bdióví oh|oMniiy. J6jim cháÉldĚ
Íilrřk'n rr'rar@m ié !}ekáL hhdiM
k|Mi g|ukó.y cukov*a l}pu 1Wdýv'

ni!{ou břišni Žál|mdÓ ÓUkíoldu q/pu 2
zpúsoboJ. J.ho n.uéinnŇl' VoboÚ pň.
padéch s prcj6ú ̂ id.ná h|ad ru kB'

dl oé.h Mi v n.s/enodi d renaqf
Mi' jl'k * nán výllbd |'ÁÚ a olo,ú
fuži M|uú|' MnolE mllrcéné o|€l.
. fuky i.ó! E|mi pGoéór'á' 'ltifuo
niohé nenospené lbu wšoo. ó|.ď
|hé' 0ú|.žhý EdÍ pĎ rdŘú .po.íó
vioň' 2dá lén |derý o|ol či |uk ptpÍ4
ýh Malka PÝjrcdá á b,l pon.chá. b.z
|)p€v. lákó ié nápr ŘfiŘq d q/.b
v.t.f, pňptM umě|. a upm.
pí. vh|éd. clrí a tw|iÝ.d' vlďlÍo
od.du íú w|mi re@li6 rekbfu a
d] vyl6.'l odq^ po lďÉ pod..dni
d.i.' jl'lo ié mprůrad ..iotý' b.ÚnL
ro'ý . ř.pkóvý ve vFÉlý.h ómioh
idJ n€'ýlíšm ďtÉnýň úÍEjém ol.lú
dep!]icich B+ buňky prúnryB|ově
vÍúběné ssénky dotly' .pod.' pBlě
b|dka ]ákékÓ]v ťÉn|ivé péč@' Kýú|i
Út*u s zde @iiÝá podiadný.h íoEm
tuM á o.jú. Pii ]3t. inlomoÉnBl á
|'{!'ofrá di €ieinod by lýo o|€j€ a
p.lduký nikdo ner{po!ár' a m s\éIó b'

lp|.|.ň|o|o9ict. Éby ň.

Ú!l|i wEb.l a prdávál polBináňká
ýobky oulomal4Enýn glD]nim za.i-
zén imE 'ý1o !ý i ]énÓUžodrku19o l '



ldrail ^
nilE cukn' N€dosiar.k éi *jĚinňÓd
.udhu renúž. pog. p..rÉiiÍnó (po
il|é) (rcil h|.dl'Ú k'Mi}F fukru E
llomiŮ'í hoóonJ' v pii'odeh l@!
c'*Ď'rv !!o 2 aý..ti h|.d'' 0|u|@ý
neřklk2 pi.dČ|'ézl o podda ii pmázi
chEnic|{ý aýš.nd h|.din6 |Úlhu' á
pĎ'ai * ýá'nÓ déklíreé ukí!.t.,|ů
dá šich mdoMnni.h hofuonú

Neúdjnný i@|h s plioň v íiÓém ne|íí
od úóinného' N€účlnnoí lpoÓM pou€
v n$t'oonÓd| nú|ch funék na náj É*
qotď. Nfii to odff d')glgdlk i,r!éi

nÉnim|im'al.@shooeíášch
déíBloliď' b{něk' ll.sim 4ohinď'
že h chdlbá É9.bi M téíÉl ká'd@
z arj *dn'd6á|i t'|ionú bunók v BšdD
lěl9' V.ěhny tyio buňky js záv*l. m
pohvé' ld€d pÓ'íáňé kÝj|i piÍnu
suMn rtebný.h kjo]ch opíďán a

Kaia|ogiac. cukrc!*y lako ,oÚc'y
@Íab. zň! uhlolvdl.lÚ je í*
dÉni klag|iláco zpoěálku 19' slo]eli'
kdy q/Ó Ó ň.l'bo|Emu a jého choř
báó aámo im nú|o, n} PÝi .od*
dd' zElód€.ň lěct'lo Be69ó by dÉ
nÉlobyttr'Óhách@k!'nMcuk.
Ú*u 'pu 2.moh€m fundenóji] IJ(o
Ř,'opmí 'ill. .páý'J 'Dr.Dc
bzovď |!,y . Ó!.l. Ío tÁ a ne|e

vyplýEii.i n€shop.c| tě|á néldbo ió
El uh|ohydnáty. Poh|ód |.kaiú á snď'y
píÓn l.joÚl k Jádru vác . !y]ňa na úMl
výzkumu' zúslávaji bohu'o| omoény na

U ú!.d.ich t''!ďin&|ircmických pÉ
zBkl c'*'ele lypu 2 * trrdy isdntL
o c€roéesné *.lá' o|qEúini
neg.holr'ddihJn.k3p.lúóm€táDG
fuml g|ukózu' auňq útéhÓ iěla *
ě siál€ z'ďÉiÍch dúFdú p.dupně
W@u uně|. lrob€r'ni .i !!ÉÉ
dýmr btickýni fuky d o|oli' Tim * srí
Éji É,p')&b|lým| p,tnáš.l !|ukózu
zkMihotokudoýáhonlía,Gukóa
pai bud zú9láýá v kM éi e uk|ádd re
lomětě|ognáholuku gM€o €nu'.n €bo

ilaý'aániiuriňu k @.tfuíům buněéné
íE.'b.ády a llm.lúD 9e sptdi
M'řbd'kyk.mplÚi|@l(AdÚbbd'e
middch El.i' ]r'oóebi' ř d€!fui
obk.E\,' aáfii Fr. ,'o,.*Ú,y GIUT
.l' ol(di É'*ee| odad milř buňlv
a púuii knilňi JÚé pÚrhu plz
nÓvé bunééná mémbniÍ' V mémb.áné

* déňÚi do .p.dálnbh obládi .1.e
nýÚ 6É0,..'ll.|zdo v ('oL.'šétii bb
ďéh'cl.ýď' Bdd rzpoziaí n'o|e
klv obkóŽy. ďsoii * k dn á dÓor&i
i€ dm'|i b!ňky vpEd t@éfr
Mdo.'óz' ('nill b!íÉk i. p.l( o|E
kj@ 4žillo.áM )ďo p.hó ''roé'.ř
óí.',' pEdokuj|.im| €...gii n.zb!^nou

PlépÉ6 GLUT 4 iády gn|,ujl ha.
d nu g|ukózy v kMlň ioÓió! lim' že ji
dopŘý 9lc bu.áénou mémbióňu do
nih všéch bunák M..ho lě|á,

Mnot}ó mo|6k!' pd!ícj .6!íou 4@
sllédkďánou o|ukóau . |m||ném ts.u
pidy, ro zimona ,Úlra rt@Jtry.

zdeá olM. bun.éné mmbiíry'
Mi ui znáÍú j.ro ddml hóč Ý d*Ě
Ém *én'fi' obď[|€ utčft. m)'d!i
nená.'.énýd| n.dnjEl' |s/..r! ůt'u
o's!ú 3 c.. lo. kbó děrť tlm
b.Éro Elíiýú ťobt. k|dou' Js.}.
lyb .i. md'. h/..&y kdr n..p.áfÉ
3|BÉ .hEn|.|v fud.úEt|ó' úlúú
ie Ybun.čná ML'.'É ltlE nB9'É
kte|iny a Íudíó kyle|iny na$/ené'
sknilkými a 3ll.dnimi i.lě&!' Týo
áňányzpúgobl' 1é bunárnÁ némbiÉtr
'uhno a slaío s ma'a6u' c@ ofukáži
mehM|zmu |Émpoň! o|ukózý' rtr

v.@.itomnoď d@l.|.énáho množst'I
m*hýď' kys|in l,!u .! M.9. 3
v Eši staó |udÉ dojdo k i4d' mhÉ
eini, motiliL Dt Fol GU.Ir a *

b'ky $ zn'óni. a vkMim iečij|i
.iáiÝí 'ýš.né močd'/í o|uk.Ey'

Na jh'jfi midé v|ě|. aére slnivk.
!rÍ'éáó6| n.db!ék n€vyá.t€|nďD
i'a/inu' ffd zí.dq/r! @klu vyt/#
l€i llk !kl.dd'ý v|'*d,ýtr' hJdci.|t'
iěb prlidg ú v}!oký Í'óčd,ý Énn'
BJň|ry re''.li k db!.dci d.Érdd( ffi'
gié i vlaín| .,diYlt. a c.lý lčlaý .nde
knnni .y3tóň e .aěn. po8fupné hfu
ťl' Ři|.'hNh.dold.k$|hánicin lg'
|ě|@ú hmolnúl pfod@ p.kléMé á

^.b|| k Úp|nému objiBněni Ééoh kDkú
M láo 9|ézÉ zbývá j.9ě hodre pni6

jo a'd.|llti' l. počd.k b|..hémickáho
ltBv.lkn|.p|d.ň|okrc|ckého sl4! zns
m.ho l.ko cukDv*l typu 2 spoďvá
w EilhÚ tl' hdďn| Éfin(mýni
potrMlml t ry! oLll. n&!p€m Eft

(no.'m. r.|..t.ý..|ú|.
Mcbnl dbd@l l.|eý !o{!p po
ftq.'óó @kdry .počÍó v podá.&r
oráh|ch lr'po9|'1€mlctý.h pÉp.ná{.

Po p.t||.léh ýklmu 'ý]6 rck! 1955
Wdoía M h pM| o.áhi hy!o9ry6
mlc|Á éě|6' At-fué|ně d.€lupí}á oná|ni
d'Óoy ioholo dfuhu * Í.d|é Ž!').Ób!
biol'zikánirb pů$6€ni iadi do Ét 5k}

B|l!.Í|d,' |nň|6|lď' .ful@dd.',
íBl|h& .|y' o|'o'ýuBáry a rrÍ.'.|L

a!rc'r'dy MÉ!j| llM| cuk liami zpL
$by' BÍóíi ln'úň V nÓíňálnin M|ňě



\áíi joiich zásb l|Uióa' zghuji do
.&otp.6 q okjřý z liáredFn uhbr'jÉ
iiiú É gť*ch á ň](' s' žé 4šUji i€ii

tahxbhdy l,]udés) gfu.ošú'a ka
M'€Íly t!k' aby biáni|y sli.'Ée l'iíi
v Aldukci .n4íiů áÍ'le pÓdsráh'ch
!! ln'reni Uh|ol''drih] vl'dne piestď
.fr.' 'é po p.l|.éni tiiÉni Uh|oh^l.
dlů s hbdina cukn v krvi nemiÉe z!''.

ra.t/lttrdt brly Mtery k dimulaci
di]iv|ry obt pÍoduk@|á !i@ i@ in! !
pácénlú' k|oii pňldépodobn. U' i lak
m.ji'ý.énÓU h|ád nU iEu|inJ v kmim
l€éiá . Lókaři pi lom zjišluji ]€ho |'|ad í/
].n Vý]imáéně' Týo drcoy j$U ódÓ
př6dop9wány bez iaký*o V e osli o
dá''ch hrdnolách ízumu' Pilom ]é
óo06 ánedbávána skubónct 'e4i
t..ó h adi.y inzu|inu ]$u laki|á sl€iné
ňEu]lc] Éko aý3éné hladiny cukfu
&^'o.y,!@Ú' ]e dalš' pankedický sli
m|áloi nawi€ný kp@bueiri pG
d!l.6 inzÚ|inu Lékáň oÍdinuiici fuo
dEgu piodtih zjÉlujislď iEu|inu V k@
írm e'fu ién Ú'íEčně TálÓ d'!ga i€
.ďo p.eděp!fiáM di]bdikúm rypu 2
z fuch' mrc' )L' fujidý!.ný. a|e ne'rP
dí'íý itul'n smňé FGlUh ťm' ž€
iiin Ed|olim úéinkem býi h'!ogv.

'''l.Dt,dl'.d,o'' j$U poÉslil.
liň '6 4ósbu]i €leinu i'el Jed€n
zld.hlo |ékú R@ n' *hvlJený po
d&únlnim ziku €nim po|ilckm boji
vUsA so pak romé ucháčlo hoE
|oo l c iVA .g | l i ' p .o l o ' € s Edé|o . ' .
Jo io dmga způsobujici Ekďinu iábl
PMi |ákař FoA klerý si mé| E'l ná
odp&ódnosl jéji sh!á|éni 1o Ódmil|
!!ěot a dÍoga 'ska|a homooqEoi až
polé' když ho nahEdi|seN ně]š oiěd

F' glo hrcbú a mnoho da|šich di'bě
likú zmÍáÓi| Famacgln] nakon* pG
lÍdlip.Úv'' bM á museli ho st'd'Rn
zfiru nóz!|n bý] Mwi€n kdimu|acl
oh]frU 0|ukÓ4 zkM'hÓ řečiljrě p€Íi
l.nihi buňl'zmi a pÍa@nitrmáJnřD
vÉčďin' o|ukljŽy iii'y' Důódy p.oč *
l.lo dÍoga u]b€c ddála do Bd€ie'
l$sÚň|.$mrcgu|ácn'ao€r'l!Íy*
úr,.{a'ákngÉ!á|il €|něd|o''bB
|í!' d6!d neFou obFEí'y 6' aélG
rv ' É ákr9d6 zálom z dubÉ 2ooo
ryo morfu k Óbi]séni lehb o*ddi

DMglo pÍo oba ly"y diabo.eslesle sióLle
plldépi:ein 'n,u in v. lmé iniékcijé

náhcdo{ 4 b!!lí.' kt.rý l.lo lu n.pro
dÚk!j.' Í€nlo pltcup 1. mp@l'yh.ě
mpdÓ Ň'!'lfý k Eh@.'| !Éi'
slúBiného dbb.ť6 .ffi.ě.im
'pu l. ále iďE.p** ! d|.b€i..lylo
2 ie piinejnEi'lh vy&€ p@h'iná.

Jédú|é-inésiUý.dq!*''.hlrnJi
adú .Ňdftýd' ď nr'' hypogý
kéňick'ch dm!rhoólď l)o dkEýlý

gkých 3l1.l€!|l Éní nMl.n. * dnali'
ád ce|U|ámilE pliru c|ú.'y bÚňbm|.
klec poliobuji znl r'.kawnou .mllii

Plognóbu pn lonto o.todomIm p'|
.tupu j6 ro.tou.r o.r.b.nr otg.nrzmu
. přodě.lnÚ .h'l s|h.í.ň .rdo.'
|.dv|n ň.bo lIn.ho lfuot.. d|'|.ž|t.ho

Ť..ťm kbk.ň kvý.č.nl l.to chc
rcby l. |.íoÚoví o . Ýyulr .|t.r
nď|v m.rodo|oel.' kl.'. !o.ělv.
naopÍavdu..ol.h||ýých.n.|o.leh.

^n.ř'.tfu ňl |.č.bÚ'o.lÚ'

Dn*úÉponéld€Íódl.b €|ikylyp!
'' a mnoho di.bo|iků tyý! 2' kdl{o
'c' úspéš.ý .li..n€lini ďid|Jp gt'ě
iuiici k ýéč.nl' Jon Lri 5* dil'b€likú
v popu|aq nú cukB*u ýpJ 1 - t!ýE
iici.'' 95!'| ffiá .ÚkBlo{ i14o 2' n.
Td, oDli*irAlnl dkrvlo i0 Úň.lni
4kEýtá ýpu 2' jÉ lÍpí cŘidn| ž.M.

M€t.do|o!i. á[.mdmlho |áě€hnóho
pÓdupu pr dlab.lk' lJpu l !)la pl.+
mě,lom inlodivnlho výzkumu vEF
ných dďád€gÁti€h |ě|ěoh. J€ po!úna
v nékó|ik, pÉcich pE4nioÉných
E vád*kýlh čepb.oh V'zkum

n cioh v nd okóm Maďe a by podÍc
bM ň9oóa|m dvq ýň s €p'n slÚdiim

deUk.i. dNd zjslal ylé|o Pokud
d3rÉMá j. \'yi'&n' néně pÉýdépc
dób.é' 'ě iEdEE vynizé|' ie no'E'
úpk'óo vylééaí nnohem plá\{épa

Práě z*É*'É !|\|ádN pál pďř
čo!á|y v íěÚliká bboftiich @ celén
$Éle a e&á č]á€l výŽ'(mu l'la pÚblÉ
kďiEtvÉdé.lť'thčápish'

KdÉry .ě'do pň rkusu wpál.
'á výzlonné piíce wnlrtré diobE
E9lypJ 1 pEzlouma| pábnv klěÉ'
]ák * 2d. nikď né3osáhý Úspěch na
$q nalÚé nn('sM ná@dú no rcí.
].né |oěb'' Týo pal.nty t'licky obsa.
hÚ]í it%ni Ó ÉgeneEci pankíealic.
kýoh ból& bunék a jo]ch nAvmlu do
nomán| funkcé, obzvášlé Us pátén|
čil]o 5'a36,o29' pod lilu|em .Mďoda a
kompdic. pr !áě€ni cokBký ' pEh a.
.!].' Ž. pdénioÉný pE@át a pÓsluD
doká'. ob.@n funk.i pÚkEáli.kýth
béia bonák léjicň E!énéíác'' v p.dób.

'!nkÉ|,Í kohúE@ 'lo'3/.Ý l.éň
,@p]d Ée hóo."@ód Fn
*@íceý.á buě& r'.'Ú ,.t op.|
z'čŇ ''úlko6| ka&,. Ň
k@@. r'bÚi @ň,e,í Fc
,.et'.kdl fun*4 futb b'. Ééb.
uŇÉ 'nnb. e d,l .' .'!-

zo 'ie rl'.piblnýoh, lle o !o fuďn
líehěj!'ch dl'rcdú. nodospěý s'ibné
!ýzkÚn'y ýi./to |inii nikdy k úspěšíÉdu
a*oóéni' DE je naidáe ]en v archi
EhnékonkápÉhlÉenýl.hpoDu|áÍně
téd{kýlh čNopisrr a ru PolonlG
vám úiadě. PEloŽ. pE !'|áé.ni cuk.
B!ý l'pu ] fuolistuji abso úně ádné
l@nčni popudy je nepÍwdépodobnó.
Ž. s. l6io m.iodo]ooié V n€jb|i's| dÓbé
opél wnoň' PokJd. pak ]sté ne Ýpe
sli.edi ámeň.ká onodomi |éká,lké



l}!U 2 je opÍavi| 6 uŽdÍav 1 úaslni |é|eý'y

n'ho cukfu .]e lo jen lálo nespíána

se ásUhoU ododoxn'ho pistupu sla'

^trémalivni.ogrcm |]áčby cukBky
lypu 2 uóhmui. nás|edujic. |íoky:

. op,ava d.l.k|aiho |.gllačniho

|ádoghiou| ]odnoduŠe: áménou
ňodďnóvýňierc'chavšák|ÓrÓ-
|qchsměsiÍan},omenrďolicch
v alra|iio c[ p aslďých nadobá.h

ke luŽzdan| ryés|a@mod i áe
,alo ó sle . zdÍavi pÍosÉ.i. lUky a

' Konlumult € j.n l.p.h. nouple

vané (p3nonakó) o|ejé' rnéný
o|qryó'olc]ápiežfustíáo|Ór

zdíáve lÚky ]ako napi foad p..v.
mas|o pán.n.ký kokosov' a o||-
vový o|E a óis'ýživočišnýtuk

' Óěte ná|opkyá odmilejlo kon-
2!mov.l |..lné odpádni o|.i €
v pieďarcnrh É ech (pololea

' Diab€tki maji chlo.ický n€doíe

bspekta I dop ňky (Je ovsém

bénec| remckedop|ňkyýUmb

pot'.bup m'neÍaý a dam ry v ko c

Óž6ne V ÍÓíoku a píolo s^ádnéj'
Etiebalelnó ooma ieÍsNé pipÍa'

a i oF |uň|adych lakus |a i . ' . h
d'Ikd',t'mé|'b0ňkyUcFneluky

Nálonbudevidy|epš'ne'uplak.
licky mrNtch chem cký.h dop ňkú )

' v p.úbóhu cyk|U uzdl.vováni
nép'€l.'llě kontÍofuiré kÍ.YÍ|

j Pod |.ká..kýn doh|édéň'

dop|ňkďým |6ky piedep'$€ným
jéí pÍolo. .lJý pÚ$b' y ploli ]éjich

' P@váděÍo konlB|u př|loz6ňé

rim e|yk€mický.h |ab!|ék' ''sro
kodumurle ňa|a,id|a.' úiÉn€
ýákniry. pío€dd]le pÍaude]ná posi
p€nd'a|n cu.en ld'ky na p@bE
zeni kevn ho obéhu po ]id|e)

' Up|ně s € Vyvorullo všech cukú
při rczum.óm pou'| ÝýhÍ.dn.

t Dokud se krcvd.uk ne.rabri-
2ui6 ná ňomá|í| uÍovni' ryhňět.
se jakémlro|i.|koho|u'

j vyvaruío á. ko|.hu i jhých sl|-
mu|anlú' kt.ó 8pouštéji Uvo|ňG

kóry. lieba znaiky Špend ikem na

e.ospéš.ých lurú a o|Cjú a

' ŤÍva|é odstoňlo zo glíalv veš

odpadnirlky. or.i., a smG
zi.jm.lak6lld|.' kl.Í. jé ob*
huji lFlo|ovary rcsláÚÍáce)

' postupně 'áiazo|lo do stary
dá|šizdlávápo{í.vi.ypotékd''

krďdho cuktu' Konlrclujle ú. My
taRo pňdávaných ]de sedwánim

9 l{ezapominqb .i zanamenávd
výs|.dky ýloch |..lú do diá.6.

Udáuné En|o prqlam dokud * néÓb.
nryi n o má|ni hodno|y inzulinu a h adina
k'Miho cukÍu so s|ab |izÚ]é v nÓÍmá|u

pmdÚkciiDu|inu@|ndz4l4iTenio
pí@eslypickylfrálehud€léámú:é
bý ďáře'' jd|ú6 pňněieb s*.
|ekáE aby pos']al do hb.€l..e @tlq

n m g:ru' Potd' ó s obnď a kon|D a
cuk|u ]6 dobÍó Wěk.l pí méglcú' a pák

hezké mil cukl ru nomálnioMi' ale
|e.lé hdéijé d@iMoú toho be plt
ň'ry ind|inu v kMin i9.Bi
ved e|ši pGk@€ni vyrcbniL olrcně

bemy. aúsobeno ohrcn cky ďý*rcu
|]adinou 9 ukózý' z. noÍmá|nich okr|.
nosli ffy Úňizi b.Ž ýédomého úsi|i
obqk e * so upEu I lo Blal.i' i{t|ó
napnkuóon.m*néíi'bteapaiteňi
n€UmF'je. KdÉ á|o kv]|i .hoÍicky
qské h|adiné kMi o|ukozý a.d
prcgk.d jéfrnó kápi|áÍy vzáldadnich
membiánách eďin' ]oďny lo komp6ř

kďáni ŤabzjidsňálkAň'kloniipo!yé
óeii cuk@ky zú91a.o. lé dú6d prcé s
Věň.'e*po.koz.ni|édvintroÉ

oúle'ité UFzon.nij kÓž $ zone
mo.n.ni silni@ vwjn€ t.mple.' býv''

opÉqpckdéni
Lá9.ď' lechnika

sÉo kfueeni gtnrc. aj|Žvenim migl
s trů$ky ŽMvi' á|s laklo zjizená

nimu b'l€ó€ni iéfrďy.h o.nich kápi|.ár
Po odúcďicukoÁy io boz lelo j49

o|. gmo úp|ně zhoii N@háleri] pG
Vés( zjideni lkáně anochané eEm

zás|uhou ýéA*né slřaw * budÓu
@roluzlep$Bt
FÁl@eni ldoÚc na Íub po |áa z!}
.éÍ'lh h ádin cuku á 'nzu|inu a bJje
nfr k €snky kmdda Píoč!:iéni .oÍá

|6l' AdéÍré zé pfuó st l mnohem Íyth|e]
n líožín che|áovou tro l€Íáp i. co by a
nomá|nchokr]ÓÓsl'|ruáÓpommid]ély



noú nezňdká Už a šes' méSiÓů' Údajně
3e da elektvně ušeťi| pies 30on €sU
(90 km polrub' v|idskén 1éé á 9.]2
nésicú hBě po.isi 'sÍ@efue '1?l')
z poÓhop 1é íý.h dú6dú neo:eká€jle

:e]né|a pokud ]e ýdeónim specia|is

obýyk|ou pbonozou ]e rylh|é uudÍa

slavu a eneroelických hadn béhem

on€odé|e ooba' po niž se prc]eviÚč.

|ákái hýókanáchorcbaSmé|aý]et !

6emocnén' hnéd po jcllÓ Žršl.ii 1o
obvykle lná pármésicú. nékdý mené,

iVce Je iedy dobrý důrcd zaóil]ednal
allalit piilléh o.enocnéii okafui|é
pole ]akm e by o zi€le ně Íozpoznáno

Pďld jsledočel|iásem.a]ésl jséfr ve
We !,ysvě| l púVod.JkÍoVkoVé epid*

uvádél co]izpůsob!]e. ]aky je pÓŠlup

powáni A e mo'ná iešlé dÚ ež 1ě]š' ]e'
žE jsb se *znán

p.u'l n$.elnéklát prokáa| Íozúh|é

Ťlromas smlh ]e nekoníoÍmn ýýzk!h-
ni| oboru medic ny cli| se dohnán
ksamo|eóbé (a úspéšnému výeóeí'
vaínifukmvky lypÚ 2 pdé kdý ho

nechlĚ B|ečt, \'s|édky lspéšíeho
p61upu a V'"kum! plb kNa Ve íormé

ous entK||e. (EU n njÉlchýmh)

V pňruóce poníobně |ió kÍoky poliebné

sznamÚ]e ótenáře s vhkumnými pn.
céniýpipad'Ácukíovkylypu1

Mnoho dašch u'lečný.h iníormaci o

ad rcsva |e ' . oheáíomaf i eÍsc Óma
leeíonckyV!sAnaóG|e: ] (97o)660

9ďdcs edhýModa ' Pler m Bry

snahhos|'$nivrcce]965

7 Jostn E P.DubriL I |ifuH H.

slrcb A z Guidá/.ve hň

obes t y ' h íp ,wWn iddknhgď /

hťF ,!W w nhd!$ Úň/ábÓú/hlř

ŽédÍaolcofuiarybypŇslaerylol

corcnaryAderysugerysfudycl6s

h ] F s s u q e r y q u d l y Ó Í í é h F É

1?FGán Ó i oMD 'R*éwo lMdČaP|ý

o rŘ&2ndEd J ! | y . 20 Ó Ó F2 Ó

e bsoŮdes Ťo| Íee l (3oo)535.

1ČÍ*qfuncFnéňa'fustea3i

ŽéM v supemďkléch isou prc d ab*
lkyeílgnné]edovdaaiebezpe.na
mnohá z n]ch ]9! !e skdeónosi ieíě


