Smrtici iluze
nazvana cukrovka

Mejen americkemu diabetikovi lekar
nikdy nefekne, Ze cukrovku lze vylé-
cit. Kdybyste s nimi zacali hovofrit
o mozZném vyléceni, zacnou se pray-
dépodobné rozcilovat a chovat ira-
cioné. Jejich sSkolni lekarska Kkva-
lifikace povoluje Zivat jen termin:
<Zlepseni stavu pacienta®. Slovo
vyléceni pro né neexistuje. Moderni
epidemicka forma cukrovky oviem
vylécitelna je, a to uz prinejmensim
40 let. Nicméné jen v roce 2001, pro
ktery mam k dispozici zatim nejaktu-
alnéjsi statistiky, zemrelo na nezvlad-
nuté symptomy této choroby 934
550 Ameriéand, ™

Vas |ékaf vam take nikdy nerekne, a ani
to nevi, e mrivice, jak ischemicke, tak
hematomyelickeé (krvaceni do michy),
neuropaticke srdecni potize, stejné jako
ischemické a hematomyelické cévni
piinody, obezita, arteroskleroza, zvy-
seny krevni tlak a zvysena hladina cho-
lesterolu, zwsena hladina triglyceridd
festert glycerolu s mastnymi kyse-
linami se tremi hydroxylovymi sku-
pinami, obsaZenych viucich a
olejich), impotence, retinopatie (one-
mocnéni sitnice), ledvinovée poruchy,
jaterni poruchy, polycysticky syndrom
vajecnikl, zvysena hladina krevniho
cukru, systemova kandida (kvasinka
kulovitého tvaru z tridy Endomyce-
tes, jejiz nékteré druhy jsou pro lidi
a zvirata patogenni), nedostatecny
metabolismus uhlovodand (polysacha-
ridd), Spatné se hojici poranéni, nedo-
statecny metabolismus tukd, periferalni
neuropatie, véetné houfu dalsich sou-
casnych mrzkych epidemickych zdravot-
nich poruch, to vée bylo kdysi spravné
chapano jako symptomy .cukrovky”.

Smith Thomas

+Dostanete”™li cukrovku a budete zavisli
na ortodoxni leché medikamenty,
wchutnate si diive nebo pozdéji jeden
nebo vicerotéchto symptomd, pro-
toZze se choroba bude rychle zhorsovat.
Dnesni béznou praxi je pohlizet na tyto
symptomy jakoby Slo o oddélene, neza-
vislé choroby. Ty pak jsou podrizeny jed-
notlivym charakteristickym a vzajemne
neprovazanym lecebnym metodam,
o néz soutézi odbomi lekari,

Je pravdou, ze mnohe tyto symptomy
mohou byt disledkem jinych prigin, a
obcas i jsou, avsak stejné tak plati, Zze
pravé této skuteénosti bylo zneuzito
k zatajeni kauzativni role cukrovky, a
k ospravedinéni stejné nakladnych jako
neddinnych leéebnych postupl” spo-
Eivajicich v separovanem potlacovani
téchto symptomil.

Epidemicka cukrovkatypu 2 samoziejmé
wlgcitelna je, a pokud vénujete docteni
tohoto lanku az do konce chyilku éasu,
nakonec moizna uZ budete sami védeét
jak na to. Dozvite se take proc se tak
neleci uplne bézne, A asi vas roziobi az
se dozvite, co celé ortodoxni |Ekarske
spolecnosti i jejim divérive nekritickym
pacientim tajné a podvodné provedia
skupinka chamtivych lidi.

Cukrovkarsky prumysl

Soucasny cukrovkarsky primysl je
mohutna masinerie, ktera pozvolna a
nenapadné wristala z pochybnych
pocatkl na usvitu dvacateho stoleti,
Béhem nasledujicich osmdesati let
bylo dosazeno pochybného ,Uspéchu”
dislednym umléovanim hlasi oponentd,
kiefi se snazili poukazovat na podvody
v .modemim pfstupu” k cukrovce,
Makonec kolem diabetes vzniklo jakesi
naboZensivi, jako vsechna ostatni zcela
zavisle na slepé oddanosti véficich.
Stalo se tak uspésnym, Ze je necdpus-
titelnym rouhanim vyslovit jen naznakem
podezieni, ze onen laskavy bily velek-
néz, se stetoskopem wyznamné pieho-
zenym kolem krku, je ve vétiiné pripadl
garfatan a podvodnik, ktery za celou
karieru nikdy nevylécil jediny pfipad
cukrovky.

Ekonomicko-politicky viiv tohoto lékar-
ského spoléeni temér Uplné podvratil
pivodni Géel véech kontrolnich agen-
tur, ktere uz rutinné schvaluji vrazedné
obchodovani s neléinnymi a nedosta-
tecné testovanymi medikamenty, Byvaly
komisar FDA (US agentura pro schva-
lovani potravin a lékarskych drog), Dr.
Herbert Ley, to ve sve prisezne wpoveédi
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pfed US Senatem komentoval takto:
«Lidé si mysli, Ze FDA je chrani. Ale
neni to pravda. Mezi tim, co FDA sku-
teéné déla a tim, co si o tom mysli
verejnost je stejny rozdil jako mezi
dnem a noci.” ¥ (Tragikemedii je, ie
takto schvalene .medikamenty” pak
nekriticky pfebird mnoho podobnych
agentur v niznych zemich svéta.)

Ekonomicky a politicky viv medicin-
ského spolteni dominuje celému zdra-
votnimu pojisfovnichd. V Americe se lo
chwill zaginalo pomalu ménit, ale je stale
jesté takika nemoine najit zdravotni
pojistovnu, ktera by hradila naklady Uin-
nych altemativnich lééebnych postupd.
Ortodoxni Iékafstvi je na rozdil od alter-
nativni mediciny povazovano za standar-
dem ve viech zemich. V USA napfiklad
mame (pouze v 11 statech) 1400 licen-
covanych prirodnich lecitell, v porovnani
s vice nez 3.4 miliony driiteld ortodaxni
lékaiske licence ve vech 50 statech i
Pojistitelné jsou zpravidla pouze , schya-
lené postupy” (lege artis) provadéng
povéfenymi licencovanymi prakticlymi
lekafi. To v konecném disledku ele-
gantné wytvar specificky druh penéz,
kleré lze utratit jen v rAmci orlodoxniho
medicinského a lékamického primysiu,
Zadny jiny promys! na svété nedokazal
tak dokonale aviadnout taktiku nutici lidi
akceptovat tak wznamnou cast pravi-
delnych plateb formou, ktera nedovoli
aby své penize utraceli za zdravotni paci
podie viastni ivahy,

Pojistna éastka muze byt utracena
jen vréamci primyslového odvétvi,
které ze své slovni zasoby vyskrtlo
slovo  vylecit®.

Finanéni a politicke autority tohoto lékaf-
ského spolecenstvi maji pod uUplnou
kontrolou prakiicky veskera publikace
o cukrovce na sveté. Mnohe z nich jsou
cukrovkaiskym primysiem pfimo sub-
vencovany. Zadny vydavatel odbormého
casopisu nepripusti, aby vném byla o
. cukrovce otisténa pravda. Je to proto,
e Gtenar - diabetik - uhradi asl jen %
a2 1/3 naklad( na éasopis, v némz2, jak
véfi, nalezne ty spravné informace. Zby-
tek subvencuji reklamy diabetického
priumysiu s nezadatelnym komercnim
zajmem zabranit diabetikGm ve wiéceni
jelich choroby. Jestiize hledate éasopis,
ktery pise o cukrovee pravdivé, nejprve
se presvédcte zda neni piny reklam a
nabidek potfeb pro diabetiky.

. Déle jsou zde rizna sdruzeni a organi-
z2ace kazdoroéné prosici o dary, aby
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konecéné mohly objevit léébu pro cho-
robu, kterou viastni® jefich élenové,
Kazdym rokem vzbuzuji falesné nadéje
tvrzenim, 2e fedeni je na dosah ruky
- polfebujeme jen vice penéz. Nék-
tera z1échio sdruZeni piitom beze vai
pochyby poskytuji rady, kieré wvoj cuk-
rovky u divéfivych piivizencl naopak
podporuji. Dlouha léta naphkiad velmi
prosazovali prechod na dietu, kiera byla
ve skutecnosti védecky bezcenna, jak
rychle zjistil kazdy, kdo se o to poku-
sil M. Vysmivall se udivanl glykemic-
kych tabulek, které jsou pro diabetika
opravdu velmi uiiteéné, Propagovali
pouZiti umeélych jedlych tukl jako
prospésnych pro srdce jesté i dlouho
pote, kdyz uz bylo Gplné jasné, Ze
tyto margariny zplsobuji cukrovku a
podporuji sethani srdce. ' Je nanej-
ws udivujici, Ze lidem, ktefi rizna tato
nezdanitelna sdrufeni finanéné pod-
poruji, nikdy nedojde, #e Zadné z nich
nemdze mit zajem na Uspésném wylé-
ceni jejich" libovolngé choroby - pak by
fotiz definitivné wyschly prispévky pred-
stavujici jediny zdroj pfijma, na nichz
spociva jejich existence. AZ lidé jed-
nou procitnou a dostanou se Kk léceni
cukrovky utajovanému uZ pies chyficet
let, vBechna tato sdrufeni zbankrotuji a
zmizi ze scény. Do té doby nam oviem
budou neinawné hrat na city a 2ebrat o
podpornu.

Prominenty mezi plvodci moderni
cukrovkové epidemie jsou uméle
upravene tuky a oleje nabizené
v supermarketech.

Prvni krok k vylééeni cukrovky spo-
€iva v opusténi viry v I2ivé tvrzeni, Ze
jde o nevylééitelnou chorobu.

Historie cukrovky

V roce 1922 tii kanadsti nositelé Nobe-
lovy ceny, Banting, Best a Macleod
uspéli pfi zachrané Zivota cimactileté
diabeticky v Toronto General Hospital
injekcemi inzulinu.' Licenci na wrobu
noveho zazraéného léku ziskala farma-
ceuticka spolecnost Eli Lilly a Iékafska
branze se slunila v slavé z dobfe wyho-
naneé prace.

Vydrielo to vsak jen do té doby, nez se
vroce 1833 wynofily zvésti o novém,
zlem drubu cukrovky. Byla popsana
v praci, jiz v American Journal of Medi-
cal Sciences prezentovali Josiyn, Dub-
lin a Marks, Clanek .Studies on Diabe-
tes Mellitus™™ odhalil, ze ve Spojenych
statech wpukla velka epidemie jakési
choroby, wvelmi podobné cukrovce
z pocatku dvacatych let, s tim rozdilem,
Ze nereaguje na zazracny inzulin. A co
hif - leéba inzulinem pacienta obcas
dokonce | zablla,

MNova choroba vesla ve znamost jako
«Cukrovka rezistentni vici inzulinu”, pro-
toze zde sice byl pfiznak zwseného
krevniho cukru, jako u cukrovky, avsak
jeho hladina na inzulinovou terapii takfka
nereagovala. Mnoho lékafl viak meélo
Znatny Uspéch sdietou. Vtricatych
a chyficatych letech se o vztahu mezi
stravou a cukrovkou jesté védélo velmi
mnoho.

Pocet pripadi cukrovky, jeiiz wskyt na
hlavu byl na pfelomu stoleti O,0028%,
vroce 1933 v USA strmé wstoupal o
1000% a diabetes se stala chorobou, jiz
celili mnozi lékafi™. Této chorobé bylo
stva a v devadesatych letech zneschop-
nit témér 20% lidi,'™

Vroce 1950 se lékafl naudili provadét
analyzy krevniho séra na inzulin. Ty pak
rychle odhalily, & se o klasickou cuk-
rovku nejedna. Nova choroba se nao-
pak wznatovala nejen dostateénou,
ale nezfidka dokonee nadmérmou hladi-
nou krevniho inzulinu. Problém spodival
v tom, 2e inzulin 2 jkési pfiginy nedéinko-
val: neredukoval krevni cukr. Jelikoz cho-
roba byla uZ po téméf dvacet let cbecné
Zznama jako cukrovka, byla pfeimeno-
vana na ,cukrovku typu 2", Tim byla odli-
Sena od pOvodni cukrovky, kierou lze
pricist nedostateéné produkei inzulinu
slinivkou bfigni (pankreas),
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Kdyby poté lekarskou scénu aviad| dietni
pfistup znamy z predchazejicich 20 let,
byla by .cukrovka 2" veobecné rozpo-
znana jako wilecitelna, misto jen _osel-
fovatelna” choroba, uZ koncem Sedesa-
tych let. BohuZel se tak nestalo. V roce
1850 byl namista toho zahajen vyzkum
ZazraGnych nowch lékd", kleré se
5 touto . novou chorobou” mély wpora-
dat.

Lécba versus oSetrovani

Hledany novy idealni zazracny lek mél
byt, tak jako inzulin, Géinny K zmiméni
zietelné nepfiznivych piznakl choroby,
aviak neefekiivni co se tyce wyléceni
choroby v pozadi. Mél se stat nepfe-
trité nezbytnym po cely zbytek Zivota
pacienta. Musel byt patentovatelny, &l
neameélo jit o prirozena lééiva, protoze ta
patentovateina nejsou. A mél byt wsoce
ziskowy ve wrobé a distribuci, steiné
jako inzulin. Bylo wiadovano povinné
schvaleni statni agenturou, aby lékan
byli podniceni uzivat ho jako lek na pred-
pis. Testovani poiadovane pro udéleni
osvédéeni musi byt enormné nakladna,
aby jing, takto neschvialeneé lecby, zistaly
hezky mimo konkurenci.

Toto je plvod klasického lékarskeho pii-
stupu jak . nakladat s pfiznaky”. Tento
posiup zarucuje uspésny obchod farma-
ceutickym firmam i doktorim a pacient,
atkoli nikdy neni wilééen ze své cho-
roby, je nékdy docasné zhaven nékte-
rych jejich obtiznych pfiznaki.

Véechny dalsi pfirozené lécby, kleré
nemoc skuteénéwylédl, musely byt potla-
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geny. Gim byly efektivnéjsi, tim razant-
néjl byly zakazovany a jejich zastanci
véznéni coby Sarlatani. Konec koncd,
na kapitalové naroéném monopolnim
trhu, wslowné navrieném k oSetfovani
pfiznakil namisto lécby nemocl, neni
mozné trpét Zadné levné efektivni priro-
zene medikace, které nemoci opravdu
wyléci, jak tomu v pfipadé prirodnich sub-
stanci nezfidka opravdu je. To je divod
k zneuziti zakonneé moci k whnani casto
nadrazené pfirodnl  mediciny  z trhu,
vyimuti slova , wlédit" z lékarského slov-
niku a totalnimu podkopani pojeti vol-
ného trhu v léakafském povolani.

To vysvetiuje, pro¢ je tak energicky
potlacovano slovo  wléceni”. FDA ma
obsahle orwellianské piedpisy zakazu-
jicl pouZiti slov  Ja&it" a wigcit" v popisu
jakéhokoliv konkurenéniho 1&civa &i pi-
rodni substance. Protoze mnoho pfi-
rodnich latek ve skutecénosti umi nejen
wylecit, ale i pfedejit viastnimu onemoc-
néni, vyvolavaji tato slova u farmaceutt i
v ortodoxni Iékaiské obci zdéseni,

Trzni hodnoty symptomu

Po tomio pfepracovani politiky wwoje
Jdecv, urdenych ke zlepSovani pffF
znakd nemoci namisto jejich vylé-
céeni, bylo nezbytné znovu promyslet |
zplusob obchodovani s témito drogami.
K tomu doélo v roce 1849, pravé upro-

rujici inzulinu®.

Ve zminénem roce zdravotnicka obec ve
Spojenych statech preklasifikovala sym-
ptomy cukrovky 1", véetné symplomt

mnoha jinych chorob, na nove nemoci”
s viastnimi pravidly. Po této rekvalifikaci,
kiera soucasné poloZila nove zaklady
diagnostice, si konkurujici skupiny lékar-
skych specialistl (po celém svété) cile
piviastnily pfislusné skupiny symptom,
ktere se sialy zakladem jejich zakonem
chranénych symptomatickych sad, Spe-
cialisté na srdce, endokrinologli, alergie,
ledviny a fada ostatnich, zaéali osetio-
vat symplomy, za kieré prevzali odpo-
védnost. Proloze pitom zcela ignoro-
vali vychozi pficinu téchto onemocnéni,
upadly veskaré snahy o skuteéné wyle-
ceni éehokoli v zapomenuti. Nové zamé-
feni na upravovani pfiznaki, misto snahy
Iécit nemoci, umoznilo nekontrolovatelny
roly. Zatimco z pozice pacientd nebyla
tato pfedslava pfilis chytra, jeji uskuted-
neni zapficinilo, Zze americka lékarska
obec, kvili trvale vysoké kapacité done-
koneéna uskuteénovateinych obchodd
patii k nejbohatdim na svété.

Napriklad selhani srdce, dfive dasto
chapané jako prosty pfiznak cukrovky,
se stalo samostatnym onemocnénim,
ktere uz s cukrovkou nema pfimou spoji-
tost. Stalo se modou pokladat cukrovky
za pouhé _zwsSeni kardiovaskulamiho
rizika". Kauzalni role selhani systému
regulace krevniho cukru pfi srdeénich
poruchach se zahalila do nejasnosti.
V souladu s touto novou lekafskou praxi
uz zadné oSetreni nabizené srdecnim
specialistou neni lécbou; natoZ aby
nékdo dokonce pomysiel na wyleceni
pacienta ze sve zakonem chranéneé cho-
roby. Napfiklad trileté obdobi plediti po
chirurgickém preklenuti srdeéni lepny
(bypass) je teméf pfesné stejne, jakoby
k této operacl nedoslo. '™

V soucéasnosti trpi vice ne: polovina
American( jednim nebo vice pfiznaky
charoby, kterou drive lekafi dobfe znali
lako ,cukrovku typu 2", cukrovku vzdo-
rufici inzulinu”, ,inzulinovou resistenci”,
Jnaval cukrovky v dospélosti’ nebo fid-
ceji hyperinsulinemii”. Podle americké
Heart Association trpi téméf 50% Ame-
choroby. Tretina obyvatel USA je cho-
robné obezni a polovina ma znacnou
nadvahu. Cukrovka typu 2, téZ nazyvana
cukrovikou dospélych, se nyni bézné
objevuje uz u Sestiletych déti,

Pricinu mnohych degenerativnich one-
mocnéni [ze najit v tézkeé poruse endo-

krinniho systému, coz u ,cukrovky nere-
agujici na Inzulin" spravné rozpoznali
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lekafi vtricatych letech. Talo elemen-
farni porucha v pozadi Je znama jako
naruéeni regulaéniho systému krev-
niho cukru nasilné upravenymi tuky
a oleji. Je dale drazdéna a kompliko-
vana obecné rozsirenym nedostathem
dalSich podstainych prvki wiivy, které
iélo potrebuje aby si dokazalo poradit
s metabolickymi viivy téchito jedi.

Vaachny tuky a oleje nejsou stejne. Nék-
teré |sou zdravi prospésné a uZiteéné;
mnohé, obwkle lacing odpadni oleje a
Jejich v supermarketech nabizené neur-
cite smeési, jsou doslova zhoubné, Roz-

protoze to slibovalo ohromné zisky. Vét-
Sina nejrannéjsich snah vsak byla nel-
spésna, protoze lidé zasadné nedivéro-
vall potravinam nepochazejicim cerstvé
z farem, a také proto, Ze polfebna tech-
noiogie byla jesté v plenkach. V dobach
prosperity délaly tyto podezielé potravi-
nafske vwrobky jen malé pokroky. Napfi-
klad nahrazkovy tuk Crisco ' byl kdysi
rozdavan zdarma ve 2 34 librowch ple-
chovkach, vnelspésné snaze oviiv-
nit americké Zeny, aby vtento produkt
uvéfily a kupovaly namisto vepfového
sadla.

dil ovdem neni v nasycenosti &i nenasy-
ceni, jak se nam wyrobel tukld a oleji
snadi namluvit. Mnohé nasycené oleje
a tuky jsou velmi prospésné, zatimco
mnohé nenasyceng jsou vysoce skod-
livé, Dilezity rozdil pro zdravi spoéiva
viom, zda ten ktery olej &l luk piipra-
vila Matka Pfiroda a byl ponechan baz
uprav, jako je napf. rafinace, ¢l byl élo-
vékem pfipraven uméle a upraven
pro vzhled, chuf a trvanlivost. V tomto
ohledu ma velmi nepoctiva reklama za
cil wivoiit odbyt pro lewné podfadnée
oleje, jako je napfiklad sojovy, bavini-
kovy a fepkovy. Ve vyspélych zemich
Isou nejvétsim ovérenym zdrojem oleji
zalepujicich nase bufky pramyslové
wrabéné sudenky, dorty, apod., prosté
takika jakékoliv trvaniivé pecivo. Kvili
Zlaku se zde pouZiva podradnych forem
fuktl a olejd. Pri jisté informovanosti a
uvedomélosti verejnosti by tyto oleje a
produkty nikdo nekupoval, a na svété by
Znacné ubylo cukroviar.

Epidemiologicke vazby na
Zivotni styl

Usili wyrabét a prodavat potravinfské
wrobky automatizovanym strojnim zafi-

zenim bylo vwvijeno uz od roku 1901,
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Zavadéni margarind se rownék turdé
branily miékarenské spolky. Margarin,
Crisco a spousla oslatnich rafinova-
nych a hydrogenovanych produktd
zacaly wznamné pronfkal na americky
trh s potravinaml| a2 s pfichodem hos-
podarské deprese tricatych let, Pod-
pora odporu migkai vOci umélemu jed-
lemu tuku whiedla ak za druhé svétove
valky, protoze nebyl dostatek masla pro
civilni obyvatelstvo a souéasng potreby

armady. ' (Vojakim, ktefi potfebovall
skuteéné vydatnou stravu jak je vidét
J2Zdrave" nahrazky nikdo nepodstrkoval,
i kdyZ tento postup by byl snadno pro-
veditelny a ekonomiétéjsi!) Miekarensky
prumysl, ktery tehdy ziratil hodné pod-
pory nasledné rezignoval, akceptoval
ziedény podil na trhu a soustiedil se
na armadni dodavky.

Lnéné a rybi oleje, diive povaZiovana za
zakladni potraviny, ktera byvaly v ebcho-
dech béiné k dostani, byly nahle pro-
hlageny za nezdravé a vwwmizely z regall.
Poslednim dodavatelern panenskeho
Inéneho oleje do hlavnich distribuénich
retézol byla firma Midland Archera Dani-
else, ktera zastavila wyrobu a zasobovani
svymi produkty az v roce 1950.

Pomémé nedévno se stal predmé-
tem mashivni dezinformaéni kampané
ve sdélovacich prostfedcich, které ho
ligily jako nasyceny tuk plscbici selhani
srdce, jeden zwvysoce prospesnych a
dilezitych prirodnich olejd, V disledku
toho, prakticky zmizel z prodeje. Slo o
kokosowvy olej, klery v potravnim fetézcl
nahradil sojovy a oleje z bavinikowych a
repkowch semen. ' Nebyt teto dez-
informaéni kampané, nasi rodice by
tento jemny zdravy olej za nove a laciné
odpadni oleje nikdy nevymenili. Po této
uspésneé bleskové medialni valce lide ve
Spojenych statech definitvmé prohrali
boj sobezitou. Kokosoww olej, mimo
jing, totiz po mnoho let byl jednim z niej-
ucinnéjgich regulatord udrzen télesné
vahy,

Historii znehodnocovani kdysi Gistych
potravin primysiovou rafinaci pfesné
kopiruje stoupajici kfivka vyskytu epi-
demické cukrovky a hyperinsulinemie,
kierd zaplavila nejen Spojené staty, ale
i velkou cast svéta

Druhym krokem k vylééeni této epi-
demické nakazy je pfestat véfit 12im
o Ccistoté a vyZivnosti nabizenych
potravin.

Povaha choroby

Cukrovka je klasicky diagnostikovana
jako neschopnost téla spravné mela-
bolizovat uhlohydraty. Jejim charakte-
ristickym phiznakem je vysoka hladina
krevni glukodzy, Cukrovka typu 1 wwphwa
z nedostateéné produkce inzulinu sli-
nivkou bfigni, zatimeo cukrovku typu 2
zpusobuje jeho neldéinnost. V obou pri-
padech se projevi zvwysena hladina krev-
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niho cukru. Nedostatek ¢ nedcinnost
inzulinu nemdze post- prandidlingé (po
jidle) omezit hladinu krevniho cukru na
normaini hodnotu. V pripadech usazené
cukrovky typu 2 zwieni hladiny glukozy
nezfidka predchazi a posléze ji provazi
chronicky zwsena hladina Inzulinu, a
projevi se vazné deformace ukazatell
dalsich endokrinnich harmoni.

Netéinny inzulin se pritom v nicem nelisi
od Uéinného. Neluéinnost spociva pouze
v neschopnosti nasich bunék na néj rea-
govat. Neni to oviéem disledek jake-
hosi biochemického defekiu v samot-
ném inzulinu, ale neschopnost nasich
defektnich bunék. Nesmime zapominat,
Ze tato choroba plisobi na téméf kazdou
z asi sedmdesati trilion bunék v nasem
tele. Viechny tyto bunky jsou zavislé na
potrave, kierou poZivame kvali prijmu
surovin potrebnych k jefich opravam a
tudrzbé.

Katalogizace cukrovky jako poruchy
metabolizmu uhlohydratd je tra-
diéni klasifikace z poéatku 19. stoleti,
kdy bylo o metabolizmu a jeho choro-
bach znamo jen malo. "' Pfi rostou-
cich znalostech téchto procesl by dnes
mélo byt moiné charaklerzovat cuk-
rovku typu 2 mnohem fundovanéji: jako
neschopnost téla spravné metabo-
lizovat tuky a oleje. To ma za nasle-
dek ziratu O&innosti inzulinu, a z toho
wyphyvajici neschopnost téla metabolizo-
val uhlohydraty. Pohled lékaii a snahy
proniknout k jadru vacl, wima na trovni
vyzkumu, zistavaji bohudel omezeny na
uroven dédictvi z 19. stoleti,

U dvodnich hyperinsulinomickych pfi-
znakid cukrovky typu 2 se tedy jedna
o celotélesné signaly elementami
neschopnosti bunék sprawné metabo-
lizovat glukozu. Bufky naseho téla se
ze stale zjewnéjdich divodl postupné
ucpou umeéle vyrobenymi ¢i . uprave-
nymi™ toxickymi tuky a oleji. Tim se sta-
vaji nezpisobilymi pfenaset glukozu
z krevniho toku do sveho nitra. Glukoza
pak bud zistava v krvi ¢l se uklada ve
formé télesného tuku, glykogenu, anebo
j& wluéovana v modil.

MNavazaniinzulinu k receploram bunécné
membrany za normalnfho stavu spusti
uvniti bufiky komplexni kaskadu bioche-
mickych reakci. To zplisobi, e prepravci
glukozy, znami jako molekuly GLUT
4. opush parkovaci oblast uwniti bunky
a putuji kvnitmi strané povrchu plaz-
moveé bunééné membrany. V membrané
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se stéhuji do specialnich oblasti nazva-
nych caveolae. '"® Zde v dali sérii bio-
chemickych reakci rozpoznaji mole-
kuly glukdzy, pfipoji se k nim a doprav
je downiti bufiky v procesu nazvanem
endocytéza. Unitf bunék je pak glu-
koza zuZitkovana jako palivo mitochon-
driemi, produkujicimi energii nezbytnou
k bunééne aktivité.

Prepravel GLUT 4 tedy snizuji hla-
dinu glukozy v krevnim fecistl tim, ze ji
dopravi skrz bunéénou membranu do
nitra v&ech bunék naseho téla.

MNa jinem misté vtéle zacne slinivka
wmedoval nadbytek newuzitelného
inzulinu, jatra z nadbytku cukru wyiva-
feji tuk ukladany v tukowwch bufkach,
télo pfejde na vysoky mocowy rezim,
bunky nemalji k dispozici dostatek ener-
gie k viastni aktivité a cely télesny endo-
krinni systém se zaéne postupné hrou-
tit. PrileZitostné dojde k selhani sliniviky,
télesna hmotnost prudce poklesne a
diabeticka krize se urychli.

Ackoli k upinému objasnéni vsech kroki
na této stezce zbyva jesté hodné prace

Mnohe molekuly putujici cestou zpro-
stredkovanou glukézou a inzulinem jsou
lipidy, to znamend mastné kyseliny.
Zdrava plazma bunééné membrany,
nyni uZ znama jako aktivni hrac v cukro-
vém =ceénafi, obsahuje uréité mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin druhu
omega 3 cis ", kieré délaji mem-
branu relativné tekutou a kluzkou. JsouHi
tyto cis mastné kyseliny kvilli nespravné
stravé chronicky nedostupné, nahradi
je v buné&éné membrané trans- masiné
kyseliny a mastné kyseliny nasycene,
s kratkymi a stfednimi fetézcl. Tyto
zamény zplusabi, 2e bunédna membrana
ztuhne a stane se mazlavou, coz prekazi
mechanizmu transportu glukdzy. 1'%

V nepfitomnosti dostateéného mnazshi
mastnych kyselin typu cis omega 3
v nasi stravé tudiz dojde k jejich nahra-
zovani, mobilita prepravct GLUT 4 se
sni#i, bunééna sténa a biochemie uwnitr
buniky se zméni, a vkrevnim redist
zistava zwdend mnozsivi glukozy.

je evidentni, 2e pocatek biochemického
vysvetlenl epidemiclogickeho stavu zna-
meho jako cukrovka typu 2 spocéiva
ve vztahu mezi lacinymi rafinovanymi
polravnimi tuky a oleji a nastupem sym-
ptomii tohoto anemaocnéni.

Ortodoxni lékafsky pristup

Modemi ortodoxni lékafsky postup po
diagnoze cukrovky spoéiva v podavani
ordlnich hypoglykemickych preparatd

nebo inzulinu.

Po pétiletém wzkumu byla roku 1955
uvedena na trh prvni oralni hypoglyke-
micka léciva. Aktualné dostupné oralni
drogy tohoto druhu se podle zplhsobu
biofyzikalniho plsobeni fadi do péti sku-
pin. " Jsou to:

Biguanidy, inhibitory glukosidaze,
meglitinidy, sulfonylureaty a thiazoli-
dinediony

Biguanidy snizuji krevni cukr tremi zpd-
soby. Brani jatrdm v normalnim uvolfio-
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vani jejich zasob glukozy, zasahuji do
absorpce glukozy z travenych uhlohyd-
ratll ve stievech a fika se, Ze zwsuji jeji
periferni piijem.

Inhibitory {tlumice) glucosidaze jzou
navrzeny tak, aby branily slinivce biigni
v produkci enzymi amyliaze podstatnych
pro traveni uhlohydratl. Viadne presvéd-
¢eni, 2e po potladeni traveni uhlohyd-
ralli se hladina cukru v krvi nemiize zvy-
Sovat,

Meglitinidy byly navrzeny k stimulaci
sliniviey, aby produkovala vice inzulinu u
pacientu, kiefi pravdépodobné uZ i tak
maji zvysenou hladinu inzulinu v krevnim
fetiétl. Lekafi pritom zjistuji jeho hladiny
jen wiimeéné. Tyto drogy jsou casto
predepisovany bez jakykoliv znalosti o
danych hodnotach Inzulinu. Pritom je
giroce zanedbavana skuteénost, Ze zvy-
gené hladiny inzulinu jsou takika stejné
nicujici jako avySené hladiny cukru.
Sulfonyluredt |e dalsi pankreaticky sti-
mulator, navrzeny k povzbuzovani pro-
dukce inzulinu., Lékari ordinujici tuto
drogu predtim zjistuji stav inzulinu v krev-
nim séru jen wijimeéné. Tato droga je
tasto pfedepisovana diabetikim typu 2,
Z nichz mnozi jiz maji zvyseny, ale nel-
ginny inzulin, Smutné proslula tim, Ze
jejim vediejsim océinkem bywva hypogly-
kemie.

Thiazolidinediony |sou povéstné
tim, e zplsobuji rakovinu jater. Jeden
ztéchio léka, Rezulin, schvaleny po
deviantnim zakulisnim politickem  baoiji
v USA, se pak marmé uchazel o homo-
logaci v Anglil, protoZe se védélo, e
je to droga zplsobujici rakovinu jater.
Prwni lekar FDA, ktery =i mél wvzit na
odpovédnost jeji schvaleni to odmitl
udélat a droga ziskala homologaci az
polé, kdyz ho nahradil servilngéjsi Gred-
nlk, Rezulin pak za sebou zanechal vice
net sto hrobl a mnoho dalsich diabe-
tikll zmrzadil. Farmaceuti nakonec pro-
hrali pravni bitvu a museli ho stahnout
ztrhu, Rezulin byl navrien k stimulaci
piijmu glukozy z krevniho fecisté per-
fernimi bufkami a potlageni normalniho
wiutovani glukozy jatry, Divody proé se
tato droga vibec dostala do prodeie,
a se souhlasem regulaéni agentury se
udrzela tak nevysvétiitelné dlouho na
trhu, dosud nejsou objasnény 2%, acko-
v by na zakladé zakona z dubna 2000
bylo moEné k objasnéni téchto okolnosti
zahajit potrebne fizeni #1,

Dnes je pro oba typy diabetes jesté stale
predepisovan inzulin, Ve formé injekci je
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nahradou za inzulin, ktery &lo jiz nepro-
dukuje. Tento pristup je nepochybné
naprosto nezbytny Kk uchovani Zivota
skutecného diabetika s onemocnénim
typu 1, ale jeho aplikace u diabetes typu
2 je pfinejmensim vysoce pochybna.

Je dilefite si uvédomit, Ze inzulin ani
Zadna z uvedenych oralnich hypogly-
kemickych drog libovolny typ cukrovky
vilbec neléél. Zadna zléchto lékaf-
skych strategii neni navrzena k normali-
zaci celulamiho pjmu glukozy bunkami,
ktereé potfebuji z ni ziskévanou energil
pro spravnou cinnost,

Prognozou pfi tomto ortodoxnim pri-
stupu je rostouci oslabeni organizmu
a predcéasna smrt selhanim srdce,
ledvin nebo jiného Zivotné dileZitého
organu.

Tretim krokem Kk vylééeni této cho-
roby je informovat se a vyuiit alter-
nativni metodologie, ktera spociva
na opravdu spolehlivych znalostech.

Alternativni lééebny postup

Dnes uz je pro néktaré diabetiky typu
1, a mnoho diabetik( typu 2, kdispo-
zici uspésny alternativni pfistup smé-
fujici k vylé€eni. Jen asi 5% diabetiki
v populaci ma cukmovku typu 1 - zbywa-
jicich 95% strada cukrovkou typu 2. 122
Tzv. gestacionalni cukrovka je normalni
cukrovka typu 2, ji2 trpi gravidni zena.

Metodologia alternatimiho  légebneého
poslupu pro diabeliky typu 1 byla pfed-
métem intenzivniho  wwzkumu v ran-
nych devadesatych letech. Je popsana
vnekolika pracich, prezentovanych
ve vedeckych cGasopisech, Vyzkum
postupu probéhl v modernich nemoc-
nicich v Indickem Madrasu a byl podro-
ben rigordznim dvojitym slepym studiim,
pfi niché prokazal svou
Géinnost. 13 Je  zamé-
fen na obnoveni normalni
funkoe pankreatickych
beta- bunék tak, aby sli-
nivka mohla opét normainég
produkovat inzulin. Tento
pristup se ocividné uka-
zal jako zplsobily obnovit
funkci bunék, klerou pied-
tim ztratily. Hlawni kompli-
kace spoéiva v objasnéni,
zda antigen, kiery kdysi
vedl kjejich autoimunni

destrukci, dosud zlstal viéle. Pokud
zZistava je wlééeni meéné pravdépo-
dobne, ale jestize wmizel, je moinost
upiného wieceni mnohem pravdépo-
dobnéjsi.

Prace zahajené v Madrasu pak pokra-
covaly v nekolika laboratorich po celéem
svéié a znaéna cast vyzkumu byla publi-
kovana ve vedeckych casopisech,

Kdyby nékdo pfi  pokusu wypat-
rat vyzkumné prace vénovaneé diabe-
tes typu 1 prozkoumal patenty, kters,
jak se zda nikdy nedosahly uspéch na
trhu, nalezne mnozstvi navodd na rost-
linné lédby. Tvto patenty typicky obsa-
huji twzeni o regeneraci pankreatic-
kych beta- bunék a jejich navratu do
normalni funkce. Obzviasté US patent
Cisla 5,886,029, pod titulem Metoda a
kompozice pro léceni cukrovky”, prohla-
Suje, Ze patentovany preparat a postup
dokaZe obnovit funkci pankreatickych
beta bunék jelich regeneraci. V podrob-
nostech tento patent uvadi:

«Unikatni kombinace sloZek v lécivé
kompozici vede k regeneraci pan-
kreatickych bunék, kleré pak opél
zaénou produkovat inzulin. ProloZe
kompozice obnovi normalni pan-
kreatickou funkci, miZe byt lééba
ukonéena zhruba do étyf ai dva-
nacti mésicd.”

Ze sice pochopitelnych, ale o to nepfi-
jateinéjsich. divodu, nedospély shibne
wyzkumy v teto linii nikdy k uspasnemu
zakonceni. Dnes je najdete jen v archi-
vech nékolika prehlizenych popularné
veédeckych Gasopisdi a na Patento-
vém ufade. Protoze pro wléceni cuk-
rovky typu 1 neexistuji absolutne zadne
finanéni popudy je nepravdépodobng,
Ze se fato metodaologie v nejblizéi dobé
opét wwnor. Pokud, pak Jisté ne v pro-
siredi amencke ortodoxni |ékarskeé

obce.




Ldravi -

Cilem kazdého efektivniho alternativniho
programu uréeneho klecbé cukrovky
typu 2 je opravit a uzdravit viastni télesny
kontrolni mechanizmus zpracovani krev-
niho cukru. Je lo jen tato nesprivna
funkce tolo mechanizmu, kierd casem
vyvolava éetné oslabujici symptomy, |e2
se zasluhou ortodoxniho pristupu staly
nesmimé finanéné prinosnymi cukrov-
karskemu primysiu,

Alternativni program |écby cukrovky

typu 2 zahrnuje nasledujici kroky:
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= Oprava defektniho regulaéniho
systému krevniho cukru. Toho
lze dosahnout jednoduse: zaménou
modemeé vhlizejicich aviak toxic-
kych smési trans-izomen stojicich
v atraktivnich plastowch nadobach
v pokojové leploté regalll supermar-
ketu, za zdanlivé staromadni, ale
zato éisté a zdravi prospésné tuky a
olaja.

= Konzumujte jen tepelné neupra-
vované, cerstvé, za studena liso-
vané (panenské) oleje. Lnény
olej, rybi olej a prilezitostne olel
z trescich jater, a to tak diouho,
dokud se hladina krevniho cuknu
nezacne stabilizovat. Pak priberte
zdrave tuky, jako naprikiad pravée
maslo, panensky kokosovy a oli-
vovy olej a cisty Zivo€isny tuk.

= Ctéte nalepky a odmitejte kon-
zumovat laciné odpadni oleje
v predvarenych jidlech (polotova-
rech) nebo v restauraci.

=* Diabetici maji chronicky nedosta-
tek vitaminl a minerald, a proto si
musi ke stravé pridavat kvalitni Siro-
kospektralni doplnky. (Je ovéem
treba mit na védomi, 2e uméle wra-
béne chemické dopliky se u mla-
dych lidi ovéfené vstiebavaji jen
z 25-30%, zatimco u padesatnikd
a starsich jsou to sotva 3%, Télo
potrebuje mineraly a vitaminy v kolo-
idnim stavu, v . mikro velikosti”, diky
zeta potencialu stejnomémé roz-
loZzené v roztoku, a proto snadnaji
vstrebatelné, Doma éerstvé pfipra-
vované dzusy z cerstve zeleniny maji
ovéfenou vstfebatelnost kolem 97%,
a to jak u miadych, tak u slargich
lidh. | kdyby méli buriky ucpané tuky
a oleji, vstrebani ve smysiu anion/
kation bude vidy lepsi, nez u prak-
ticky mrivych chemickych doplik.)

= V pribéhu cyklu uzdravovani
nepfetrzité kontrolujte krevni
cukr.

=* Pod lékafskym dohledem,
postupné pfestafte uzivat
vsechny oralni hypoglykemické
prostfedky, spoleéné s libovalnymi
dopinkovyml leky predepisovanymi
jen proto, aby plsabily proti jejich
vedlgjsim Oéinkdm.

= Provadéjte kontrolu pfirozené
hladiny krevniho cukru s poui-
tim glykemickych tabulek, casto
konzumuijte , mala jidla”, uZivejte
viakniny, provadéjle pravideina post-
prandialni cvideni (cviky na povzbu-
zp.ni krevniho obehu po jidle).

= Uplné se vyvarujte viech cukri
pfi rozumném pouZiti vwhradné
netoxicka sladidla '**!,

=» Dokud se krevni cukr nestabili-
zuje na normalni drovni, vwhnéte
se jakémukoli alkoholu.

= Vyvarujte se kofeinu i jinych sti-
mulantd, které spoustéji uvolio-
vani cukru z jater.

= Vedte si zaznam o méfeni glu-
kozy, tfeba znacky Spendlikem na
prouzcich. Véechno, co délate,
zarmamenavejle do létebneho
diafe.

=» Obnovte spravné vyvazeni zdravi
prospésnych tukl a oleji a
wyckejte ak regulace krevniho cukru
bude opét funkéni,

=* Trvale odstrante ze stravy ves-
keré laciné rafinovaneé toxické
odpadni tuky a oleje, a samo-
zfejmé také jidla, ktera je obsa-
huji {polotovary, restaurace).

=* Postupné zafazujte do stravy
dalsi zdravé potraviny potée, kdyZ
opet nab&hne spravna regulace
krevniho cukru, Kontrolujte Géinky
lakto pridavanych jide! sledovanim
hladiny krevniho cukru a znackami
na prouZcich kontrolnich papirkil.

= Nezapominejte si zaznamenavat
vysledky viech testi do diare.

Udrzujte tento program dokud se neob-

novi normalni hodnoty inzulinu a hladina

krevniho cukru se stabilizuje v normalu,

Jakmile se hladina cukru ocitne v nor-

malnim rozsahu, pankreas nadmémou

produkci inzulinu pozvolina zastavi. Tento
proces typicky trva trochu déle a mize
byt ovéfovan, jestlize pfiméjete sweho
lekafe aby paosilal do laboratofe vzorky
vasi krve kstanoveni inzulinu v krev-
nim séru. Poté, co se obnovila kontrola
cukru je dobre vyékat par mésicd, a pak
nechat lékare hladinu Inzulinu ovérit. Je
hezké mit cukr na normalni Grovni, ale
jesté hezdl je dosdhnout toho bez pre-
miry inzulinu v krevnim fe&isti.

Vedlejsi poskozeni wvolana onemocné-
nim se postupné sama opravi. Cévni pro-
blémy, zplsobené chronicky zvysenou
hladinou glukézy, za normalnich okol-
nosti samy wmizi bez védomeého usili,
Obwykle se samo upravl | to ostatni, jako
napriklad onemocnéni sitnice a perifemi
neuropatie. Kdy2z ale kwvili chronicky
wsoké hladingé krevni glukdzy zaénou
prosakovat jemné kapilary v zakladnich
membranach ledvin, ledviny to kompen-
zuji zajizvenim tkané zabranicim prosa-
kovani. Tato zjizvena than, ktera i po wigé-
ceni cukroviy zistane, je divod proé se
véii, ze se poskozeni ledvin samo neo-
pravi.

DulleZité upozornéni: kdyz se z one-
mocnéni sitnice wvine temptace, bya
nabizena moznost opravy poskozeni
laserovou chirurgil. Laserova technika
sice krvacenl sitnice zajizvenim mist
s prusaky zastavi, ale takio zjizvena
tkaf po ustupu cukrovky brani normal-
nimu wvylééeni jemnych otnich kapilar,
Po odvraceni cukrovky je bez této lase-
rové operace prvolfidni sance, ze se
oko samo Gplné zholi, Nechate-li ji pro-
vast, zjizven| tkané zanechané laseream
navzdy zkomplikuje zhojeni.

Zasluhou wilepdené strawy se budou
pomalu ziepsoval | artenialni a cewni
poskozeni, jdouci na vrub po léta zvy-
ganych hiadin cukru a inzulinu a buje-
nim kvasinky kandida. Procisténi .oral-
nim kartacovanim” oviem trva i nékolik
let. Arterie 1ze procistit mnohem rychleji
nitroZilni chelatovou "™ tarapil. Co by za
normalnich okolnosti trvalo pomoci diety
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mnoho let, lze timto zplsobem dosah-
nout nezfidka uz za Sest mésicu. Udajné
se da efektivné udetfit pres 80% casu.
{80 km potrubi v lidském téle za 8-12
mésicl hravé proéisti , serrapetase” 21
Z pochopitelnych divodd neocekavejte,
#e vam to vas doktor nadsené schyvali,
zejmena pokud je srdeénim specialis-
tou...

Obwklou prognozou je rychlg uzdra-
veni a obnoveni normalniho zdravotniho
stavu a energetickych hladin béhem
nekolika mésicl az roku, nékdy moina
o néco déle, Doba, po niz se projevi Uéi-
nek |&cby, zavisi na tom, jak diouho se
lekari hyckana choroba sméla wyvijet. U
téch, ktefi zacnou pracovat na reverzi
onemocnéni ihned po jeho zjisténi, to
obvykle trva par mésicd, nekdy | mena.
U lidi, ktefi takto stradali radu let, se
doba zotavovani mize prodlouit na rok
i vice. Je tedy dobry divod zaéit jednat
a yratit pribéh onemocnéni okamiité
pote, jakmile bylo zretelné rozpoznano.

Pokud jste docetli az sem, ajestl jsem ve
snaze vysvetlit plvod cukrovkove epide-
mie odved| dobrou praci, méli byste ted
uz vedet, co ji zplhsobuje, jaky je postup
ortodoxni mediciny, a proc je tato cuk-
rovka celosvetovou ostudou lékarskeho
povolani, Ale mozna jesté dilezitéjsi je,
ie jste se seznamili s existenci svépo-
mocneho programu, ktery v praktickem
pouiiti nescetnékrat prokazal rozsahlé
moznosti skuteéneho lééeni této cho-

roby.

Thomas Smith je nekonformni wyzkum-
nik eboru mediciny. Citil se dohnan
ksamoleébé (a Ospésnemu wledeni)
viastni cukroviy typu 2 pote, kdyz ho
zni jeho lékar oéividné nemohl nebo
nechtél wylecit. Vysledky uspésneho
postupu a wwzkumu publikoval ve formé
svepomocne prirucky s nazvem , Insulin;
Our Silent Killer* (Inzulin, nas tichy vrah)
napsané predevaim pro laiky, ale velice
ocenovane | mnoha praktickymi lekari.
V pfiruéce podrobné liéi kroky potfebne
k zvraceni wvyvoje cukrovky typu 2 a
seznamuje ctenare swvyzkumnymi pra-
cemi v pripadé cukrovky typu 1.

Mnoho dalsich uziteGnych informaci o
teto chorobe umistil | na svou webovou
stranku www. Healingmatters.com
Mizete ho kontaktovat emailem na
adrese valley@healingmatters.com a
telefonicky v USA na éisle: 1 (970) 669-
9176
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